SUGERENCIAS PARA AHORRAR ENERGIA Y CUIDAR NUESTRO ENTORNO

Reciclaje

· No compres productos que requieran o vengan en muchos empaques, y cuando sea posible, escoge productos que tengan empaques reutilizables.

· Usa el correo electrónico cada vez que puedas, en vez del fax y del correo postal.

· Lleva un vaso o taza a la oficina y úsala para beber agua o café. Así no producirás basura cada vez que tengas sed. Piensa en la cantidad de vasos desechados que acumulas al año y la cantidad de basura que no se producirá si tú y tus amigos y amigas de trabajo usan su propia taza.
· Si ha vencido algún medicamento, no lo tires a la basura ni al WC. Llévalo a la farmacia, donde deben hacerse cargo de él.
· Promueve el uso de papel reciclable.

Cosas que puedes hacer con las hojas usadas.
· Imprimir borradores y pruebas preliminares.

· Papel para notas y apuntes. Tanto las hojas enteras, como cortándolas en 2 o en 4 para hacer papeles de notas pequeños.

· Marcadores de páginas, cortándolas en pedazos.

· Hojas para dibujar para niños. Llévalas a casa y entrégaselos a los niños para que escriban y dibujen en ellas. Explícales que al usar estas hojas, estamos reutilizando los recursos y aprovechándolos más. Ellos comprenderán lo importante de usar esas hojas ya escritas y las preferirán en un futuro a un cuaderno nuevo o una hoja limpia.

· No te olvides que puedes usar el papel como combustible en la casa, si tienes una estufa. No botes energía.
Cuidemos el Agua

· Trata de regar las plantas y tus jardines al atardecer o temprano en la mañana. Evita hacerlo con el calor del medio día, puesto que el agua se evapora más rápidamente en vez de penetrar efectivamente hacia las raíces.

· Arregla las llaves que gotean, ellas pueden desperdiciar hasta 13 litros de agua al día.

· No dejes el agua corriendo mientras te cepillas los dientes. Un vaso con agua es suficiente para la limpieza dental.

· Disminuye el tiempo que pasas bajo la ducha. Mientras te enjabonas puedes mantener las llaves cerradas. 

· No acciones innecesariamente el inodoro, cada vez que lo haces se gastan de 10 a 15 litros de agua.

· Una buena forma de ahorrar agua es colocar un ladrillo dentro del estanque del WC (inodoro), esto evita el uso excesivo de agua en el estanque y un ahorro de muchos litros de agua al mes.
· Cuando laves ollas y platos, enjabona varios y enjuágalos de una sola vez, así evitarás que corra el agua innecesariamente, desperdiciándola.

· Lava tu automóvil con una cubeta con agua, evita el uso de la manguera.

· Al utilizar la lavadora, llénala al máximo de su capacidad para aprovechar la carga de agua. 

· Al desechar el aceite de frituras procura envasarla en una botella plástica de bebida desechable  en vez de verterla directamente por el desagüe del lavaplatos. Un litro de aceite contamina cerca de 1000 m3 de agua. (1.000.000 litros), cantidad suficiente para el consumo de agua de una persona durante 14 años.

· Los ambientadores no eliminan los malos olores sino que desprenden otros más fuertes que nos impiden detectar los primeros.
Ahorro de energía

· Aprovecha al máximo la luz natural, utiliza cortinas que permitan el paso de este tipo de luz. 

· Sustituye tus ampolletas incandescentes (ampolletas claras) por ampolletas fluorescentes compactas; éstas proporcionan el mismo nivel de iluminación, duran 10 veces más y consumen 4 veces menos energía eléctrica. 
· Si por razones ornamentales no puedes sustituir las ampolletas incandescentes por fluorescentes compactos, instala atenuadores (dimmers) que reducirán el nivel de iluminación a tu gusto y te permitirá ahorrar energía eléctrica.
· Apaga las luces, computadoras y todos los equipos eléctricos cuando no estén en uso. La TV en espera (standby) consume casi un cuarto de la energía como si estuviera encendida. Algunos modelos de TV poseen la opción ahorro de energía la que disminuye el brillo de la imagen.

· Al comprar electrodomésticos procura averiguar la potencia del equipo. Es muy posible que posea una potencia demasiado elevada para tus necesidades. A mayor potencia mayor es el consumo energético del equipo. Los hervidores de agua, planchas y secadores de pelo poseen potencias nominales del orden de 1200-2000W, es decir pueden consumir hasta 100 veces la energía que consume una ampolleta de bajo consumo de 20W.

· Usa la lavadora en días fijos, así acumularás la ropa suficiente para llenarla a su capacidad máxima. Recuerda que su utilización semivacía desperdiciará energía y agua.

· Destina un día para planchar toda tu ropa, dejando para el final las prendas que requieren poco calor. Procura planchar durante el día.
· Una licuadora que trabaja con facilidad dura más y gasta menos, es necesario que las aspas siempre tengan filo y no estén quebradas.
· Los filtros sucios, y los depósitos de polvo y basura saturados de las aspiradoras, hacen que el motor trabaje sobrecargado y reduzca su vida útil. Limpia o recambia los filtros o depósitos según sea el caso y usa el accesorio adecuado para cada tipo de trabajo.

· Cuando cocines hazlo con las ollas y cacerolas tapadas, esto evita el desperdicio de energía y se ahorra tiempo en la cocción.

· Cocina a temperatura media y apaga los discos y horno antes de que la comida esté lista por completo. De esta forma tus alimentos no se quemarán y aprovecharás el calor residual. 

· Si tienes olla de presión, utilízala al máximo. El uso adecuado de estas ollas te ahorran tiempo y energía a la hora de cocinar los alimentos.

· Usa termos para mantener calientes bebidas que consumirás durante todo el día.

· Haz el mayor número de comidas frías por semana, así ahorras electricidad y también beneficiarás tu salud.

· Descongela los alimentos a temperatura ambiente antes de empezar a cocinarlos.

· Revisa que la puerta del refrigerador selle bien con la finalidad de evitar fugas de aire frío. Para comprobar su estado, utiliza un papel y prénsalo con la puerta del refrigerador. Si éste se sostiene sin deslizarse, el sellado se encuentra en buenas condiciones.

· Mantén el termostato en el número 2. Eso es suficiente para que el aparato realice las funciones de congelar y enfriar. 

· Evita que engrose mucho la capa de hielo en el congelador, para evitar un mayor esfuerzo del motor, y con ello más gasto de energía. 

· Mantén el refrigerador lejos de la cocina (o estufa) o de alguna otra fuente de calor, pues el motor se tiene que esforzar para trabajar y consume más energía. 

· Abre la puerta del refrigerador con discreción y procura no dejarla abierta por mucho tiempo. No olvides que en cada escape de aire frío el motor del refrigerador debe operar más tiempo para volver a enfriar.

· No introduzcas alimentos calientes en el refrigerador, éstos deben enfriarse primero a temperatura ambiente.

· Cuando te ausentes de tu casa por varios días procura dejar el refrigerador vacío, desconectado y limpio, con la puerta abierta para que no se formen hongos y bacterias. 

Para los que tienen automóvil
· Usa gasolina sin plomo. El plomo de los gases de escape perjudica el hígado, el cerebro y los riñones del ser humano, además de al efecto invernadero. De todas formas en Chile hace pocos años ya no circula.
· Unos neumáticos correctamente inflados ahorran hasta un 5% en el consumo de gasolina. Ello significa menos gasto y menos contaminación. 

· Mantener el motor a punto evita el gasto inútil de combustible y reduce la emisión de gases. 

· No quememos el aceite usado: la combustión de los 5 litros de aceite que lleva el carter puede contaminar la cantidad de aire que respira una persona en 3 años. En su combustión se producen dioxinas y furanos, venenosos y cancerígenos. 

· No lleves en el auto pesos innecesarios. Y mantengamos las ventanillas cerradas. Con ambas medidas, se consume menos combustible. 

· Apagar el motor en paradas prolongadas, implica un menor gasto de combustible.

· Y aunque parezca una recomendación muy trillada, lleva siempre una bolsa para la basura dentro de tu coche, evitando así arrojarla por la ventanilla y contaminar nuestras calles.
